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Mayonesa - Limon - Pickle - Aji
de oro, cebolla, tomate y

Mayonesa - Aceite - Pebre

con aji - Salsa verde -
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“ Jalea -Leche nevada - Mix Compota Mixta - Jalea - Kuchen
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Calzones rotos
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Crema de Verduras
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Arroz Primavera -
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Mix Lechuga, espinaca,
zanahoria, repollo verde,
repollo morado
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Cous Cous Sabor
Casero
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Ensalada Chilena
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Mayonesa - Cebolla
escabeche - Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén
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Carne a la olla con
salsa

s
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Ensalada Caprese

Garbanzos a la
Surena

Torta de chocolate - Jalea -
Mousse de planato -
Macedonia - Fruta - Pancota
de fruta

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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MENU Agosto 2024 - Semana 3

Belen Sanz S.
Nutricionista
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Mayonesa - Aceite - Pebre

con aji - Salsa verde -
Limoén -Cebolla escabeche
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Salchichas con
huevo frito

Pavo al horno con
salsa a la mostaza

Tomatican con papas

doradas

Croquetas de porotos

verdes y zanahoria
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Jalea -Leche nevada - Mix
frutas - Flan de chocolate -
Colegial - Sémola - Queque
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Mayonesa - Limon - Pickle - Aji
de oro, cebolla, tomate y
cilantro -Salsa de pepino -
Aceite
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Pechuga de pollo
apanado

Asado aleman con
salsa al cilantro

Ensalada surtida con
mini rollos de atun y
gueso crema

Carbonestron

Compota Mixta - Jalea - Kuchen
de manzana - Suspiro limefio -
Arroz con leche - Fruta -
Calzones rotos
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Crema de Verduras
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: Arroz Primavera -
Papitas asadas -
Cebolla frita
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Mix Lechuga, espinaca,
zanahoria, repollo verde,
repollo morado
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Cous Cous Sabor
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Ensalada Chilena
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Mayonesa - Cebolla
escabeche - Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

Empanada de Queso

Strogonoff con
arroz pilaf

Tomate Relleno con
Pasta de Pollo y Palta

Ravioles de verduras
con salsa de
berenjenas

Torta de chocolate - Jalea -
Mousse de planato -
Macedonia - Fruta - Pancota
de fruta

JUE 29

Pantrucas
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Arroz C)haufén B2
Fideos al ajillo - Pure
Leonesa

Mix lechuga,
espinaca, zanahoria
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Bretona con cebolla
morada

I e emagiie y o T

Ensalada de papas

o T

Mayonesa - Limén - Pebre
con aji de oro - Salsa de
yogury pepino - Pickle -
~ Aceite

Pizza Queso-
pepperoni

Pulpa de cerdo con
salsa chimichurri

Ensalada cesar

Crema de zapallo
camote acompaiado
de pan de ajo y semillas

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Flan glaseado -
Fruta - Mini cheesecake

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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Carbonada

Arroz con omelette -
Gratin de papas

Mix lechuga,
espinaca, zanahoria

Zanahoria rallada

Papas

Mayonesa -Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y
cilantro - Aceite

Porotos con riendas y
longaniza frita

Carne al jugo con
pure natural

Tortilla de acelga con
papas doradas

Carlota rusa - Queque maria
- Jalea - Macedonia con
yogurt
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