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SCAN ME

Semana - 1

SOPA / CREMA
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Consomeé de Pollo A
Consomé de Vacuno
Casero
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B0 - Falyles Zapallo Italiano -
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‘ ; Verduras salteadas
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Mix lechuga,
- espinaca, zanahoria

Mix lechuga, _
espinaca, zanahoria
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Mayonesa - Limon - Pickle - Aji
de oro, cebolla, tomate y
cilantro -Salsa de pepino -

Aceite

Mayonesa - Aceite - Pebre
con aji - Salsa verde -
Limén -Cebolla escabeche
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Wraps de pollo
apanado,lechuga,choclo,g
uacamole y salsa de ajo

Spaguettis con salsa
bolofiesa
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Trutro de pollo
corto al limén

Estofado de vacuno

Ensalada surtida con
cubos de queso
fresco

Tortilla de pescado
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Crema de lentejas con
crutones al ajillo y papitas
en cubo fritas

Zapallo italiano relleno
con pino vegetal

-

Jalea -Leche nevada - Mix

frutas - Flan de chocolate -

Colegial - Sémola - Queque
\VETSE]

Compota Mixta - Jalea - Kuchen
de manzana - Suspiro limefio -
Arroz con leche - Fruta -
Calzones rotos
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Crema de Verduras

|

: Arroz Primavera -
Papitas asadas -
Cebolla frita
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Mix Lechuga, espinaca,
zanahoria, repollo verde,
repollo morado
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Cochayuyo con
Cebolla en cubitos y

cilantro
C o R et I P AL A
Ensalada Chilena
g TR SN A

Mayonesa - Cebolla
escabeche - Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

Completo

Cerdo mongoliano
con arroz perla

Ensalada surtida con
huevos rosados rellenos
con pasta de ave

Cremoso de
garbanzos con arroz
pilaf
Torta de chocolate - Jalea -
Mousse de planato -

Macedonia - Fruta - Pancota
de fruta

JUE 05

Pantrucas

§ e

Arroz C)haufén B2
Fideos al ajillo - Pure
Leonesa

Mix lechuga,
espinaca, zanahoria

T N S

Bretona con cebolla
morada

I e emagiie y o T

s

Ensalada de papas

o T

Mayonesa - Limén - Pebre
con aji de oro - Salsa de
yogury pepino - Pickle -
~ Aceite

Hamburguesa Big -
Mac

Coditos cheddar
con carne guisada

Filete de merluza
EERETCE]

Pure de coliflor con
verduras asadas

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Flan glaseado -
Fruta - Mini cheesecake

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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VIE 06

Carbonada

Arroz con omelette -
Gratin de papas

Mix lechuga,
espinaca, zanahoria

Zanahoria rallada

Papas

Mayonesa -Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y
cilantro - Aceite

Charquican con
carne y huevo frito

Chuleta de cerdo
escabechada

Ensalada surtida con
empanizado de pollo

Carlota rusa - Queque maria
- Jalea - Macedonia con
yogurt
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SCAN ME

Semana -2

SOPA / CREMA

ACOMPANAMIENTO

SALAD BAR
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LUN 09 MAR 10
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Consomeé de Pollo A
Consomé de Vacuno
Casero
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B0 - Falyles Zapallo Italiano -
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Mix lechuga,
- espinaca, zanahoria

Mix lechuga, _
espinaca, zanahoria
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Mayonesa - Limon - Pickle - Aji
de oro, cebolla, tomate y
cilantro -Salsa de pepino -

Aceite
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Mayonesa - Aceite - Pebre
con aji - Salsa verde -
Limén -Cebolla escabeche
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Papa rellena con
jamon- queso

Nuggets de pollo al
horno

Carne a la olla con

Lasaina
salsa atomatada

~ Torta de panqueques
de papas : Huevo

ciboulette- zanahoria-
choclo-espinaca

Omelette relleno con
espinaca, cremay
champifiones

Carbonada Ratatouille

-

Jalea -Leche nevada - Mix

frutas - Flan de chocolate -

Colegial - Sémola - Queque
\VETSE]

Compota Mixta - Jalea - Kuchen
de manzana - Suspiro limefio -
Arroz con leche - Fruta -
Calzones rotos
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Crema de Verduras

|

: Arroz Primavera -
Papitas asadas -
Cebolla frita
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Mix Lechuga, espinaca,
zanahoria, repollo verde,
repollo morado
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Cochayuyo con
Cebolla en cubitos y

cilantro
C o R et I P AL A
Ensalada Chilena
g TR SN A

Mayonesa - Cebolla
escabeche - Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

Completo

Alitas de pollo
arvejada

Ensalada surtida con
filetitos de pavo al
ajillo
Canellones de

Verduras con salsa de
tomate

Torta de chocolate - Jalea -
Mousse de planato -
Macedonia - Fruta - Pancota
de fruta

JUE 12

Pantrucas

§ e

Arroz C)haufén B2
Fideos al ajillo - Pure
Leonesa

Mix lechuga,
espinaca, zanahoria

T N S

Bretona con cebolla
morada

I e emagiie y o T

Ensalada de papas

o T

Mayonesa - Limén - Pebre
con aji de oro - Salsa de
yogury pepino - Pickle -
~ Aceite

Pizza de pollo BBQ

Pulpa de cerdo a la
chilena con pure
natural

Ensalada Toscana

Crema de porotos con
crutones al perejil

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Flan glaseado -
Fruta - Mini cheesecake

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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VIE 13

Carbonada

Arroz con omelette -
Gratin de papas

Mix lechuga,
espinaca, zanahoria

Zanahoria rallada

Papas

Mayonesa -Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y
cilantro - Aceite

Gratin de papas con
carne

Pasta de pollo a la
crema

Lechuga,zanahoria,choclo,t
omate,pollo salteado,
medio huevo duro y salsa al
cilantro.

Carlota rusa - Queque maria
- Jalea - Macedonia con
yogurt
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SCAN ME

Semana -4

SOPA / CREMA

ACOMPANAMIENTO

SALAD BAR
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MENU 2

Postres

LUN 23

c

MAR 24

Consomé de Pollo
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Consomé de Vacuno

Mix lechuga,
- espinaca, zanahoria

Casero
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Arroz - Espirales - ;
Puré Zapallo Italiano -
‘ Verduras salteadas
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Mix lechuga, _
espinaca, zanahoria
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Mayonesa - Aceite - Pebre

con aji - Salsa verde -

Limoén -Cebolla escabeche
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Crocante de pollo

Albondiga con
Spaguettis y salsa
italiana

Quiche Lorraine

e Ty

Pimenton relleno con

verduras y arroz
integral

-

Jalea -Leche nevada - Mix

frutas - Flan de chocolate -
Colegial - Sémola - Queque

Maria

e
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Mayonesa - Limon - Pickle - Aji
de oro, cebolla, tomate y
cilantro -Salsa de pepino -
Aceite
& b et i S i B A B N RY_IE e
Lenteja a la campesina
con huevo a nieve y
papas fritas en cubos

Carne mechada con
salsa

Hand Roll de pollo

Noquis al Pesto
Cremoso

Compota Mixta - Jalea - Kuchen
de manzana - Suspiro limefio -
Arroz con leche - Fruta -
Calzones rotos
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Crema de Verduras

| S ——
5 Arroz Primavera -
Papitas asadas -
Cebolla frita

™
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Mix Lechuga, espinaca,
zanahoria, repollo verde,
repollo morado
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Cebolla en cubitos y
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cilantro
C o R et I P AL A
Ensalada Chilena
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Mayonesa - Cebolla
escabeche - Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

Pizza napolitana

LTI A T

Pollo Kung Pao
acompainado con
arroz

Tomate relleno con
atin

Hamburguesa de
Quinoa

Torta de chocolate - Jalea -
Mousse de planato -
Macedonia - Fruta - Pancota
de fruta
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Pantrucas

§ e

Arroz C)haufén %y

Fideos al ajillo - Pure
Leonesa

Mix lechuga,
espinaca, zanahoria

T N S

Bretona con cebolla
morada

I e emagiie y o T

Ensalada de papas

o T

Mayonesa - Limén - Pebre
con aji de oro - Salsa de
yogury pepino - Pickle -
~ Aceite

Barros luco con
papas duquesas

Pastel de papas

Tortilla
tricolor,zanahoria,es
pinaca y choclo

Polenta acompaiiado
de verduras salteadas

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Flan glaseado -
Fruta - Mini cheesecake

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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VIE 27

Carbonada
Arroz con omelette -

Gratin de papas

Mix lechuga,
espinaca, zanahoria

Zanahoria rallada

Papas

Mayonesa -Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y
cilantro - Aceite

Pantrucas

Bistec de cerdo con
arroz primavera

Causa peruana

Carlota rusa - Queque maria
- Jalea - Macedonia con
yogurt
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Mayonesa - Aceite - Pebre

SALSAS - con aji - Salsa verde -

Limoén -Cebolla escabeche
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Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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