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Consomé de vacuno

= a0 ——

Arroz - Puré
WJ m ﬂ‘?ﬂf?'ﬂf'ﬂ FE TR VR BT iYL '...\r‘:‘::{"
Apio

&lm—- ﬂ Qﬁwm"_‘z mygi;:?
Lechuga - Espinaca

ﬁ T :;::‘.:‘; gg-"“ -’Sﬂmn-t-t:-ﬂm_,,.m-.-;- {-'.,J{ﬁ

Salpicén
é}mx»’:xnnrn;,_gzﬂ—_:, :.J,ama?zg i::__. R A e "‘;j

Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite.
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Wraps de pollo
salteado,lechuga,choclo,g
uacamole y salsa de ajo

Tomatican con
papas doradas

Ensalada surtida con
cubos de queso
fresco apanado

e orm TR I T

Porotos granados con
mazamorra

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado
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Crema de Verduras
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Arroz Primavera -
Cebolla frita -
Spaguettis
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Mix Verduras
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Cous Cous
Sabor-Casero
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Porotos
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Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

PR

Empanada de queso

Cerdo mongoliano
con arroz perla

¢
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Papa a la Huancaina

Cremoso de
garbanzos con arroz
pilaf
Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano

frutilla - Macedonia - Fruta
Natural
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Consomé de pollo Carbonada
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Arroz - Papitas Arroz con Omelette -
asadas Gratin de papas
Mix Lechuga, Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria espinaca, zanahoria
T AN R T :
Porotos Verdes Zanahoria rallada
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Habas con cebolla Mix Verduras
7, N " Mayonesa - Limén -
Mayonesa - Limén - Pebre Chimichurri - Cebolla
- Salsa verde - Pickle - escabeche - Aji de oro,
Aceite cebolla, ajo, tomate y
- in cilantro - Aceite
§ e i R A S ESVE X FLET

Charquican con
carne y huevo frito

Nuggetts de pollo con
papas al horno

Hamburguesa casera
con ajo y perejil con

p Arroz chaufa
salsa al cilantro

Ensalada surtida con
empanizado de pollo

Pescado a la
mediterranea

Risotto de
Champinones

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Helado - Arroz con
leche

Queque Maria - Jalea -
Macedonia con Yogurt

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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Consomé de pollo
Casero

o

O

Arroz - Espirales

O T

Choclo Tomate

Pepinos
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Mix Verduras
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Mayonesa - Aceite - Pebre
- Salsa verde - Limon -
Cebolla escabeche
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Espirales con salsa
alfredo
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Carne a la cacerola
con salsa

T e im T e £

Omelette relleno con
espinaca a la crema

Carbonada

-

Jalea de Frutilla - Mousse de
Platano - Mix frutas - Flan
de Chocolate - Colegial
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Consomé de vacuno
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Salpicén
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Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite.
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Filetitos de pollo
apanado

Lasaina

Ceviche de
champiiones y
verduras

Lenteja a la campesina

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado
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Crema de Verduras
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~ Arroz Primavera -
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Cous Cous
Sabor-Casero

Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén
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Chaparrita

Alitas de pollo al
horno

¢

—

Ensalada surtida con
cubos de pavo al
ajillo

Pantrucas con carne
vegetal

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano
frutilla - Macedonia - Fruta
Natural
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Consomé de pollo Carbonada

g

Arroz con Omelette -
Gratin de papas

Arroz - Papitas
ERELET

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

T A i T

Porotos Verdes Zanahoria rallada

v
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L
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_Habas con cebolla Mix Verduras

v I'Vllayoneﬁa - Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y
cilantro - Aceite

Mayonesa - Limén - Pebre
- Salsa verde - Pickle -
Aceite

Sandwich Barros -
Jarpa con papitas en
.cubo doradas

Aji de gallina

Chuleta al sarten
adobado con
ajo,oregano,cilantro,
mostaza y perejil

Strogonoff con
arroz al curry

Quiche de Papas con
Vegetales verdes y
Salsa Tuco

Ensalada Griega

Crema de porotos con
crutones al perejil

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Helado - Arroz con
leche

Queque Maria - Jalea -
Macedonia con Yogurt

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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LUN 14

MAR 15

Mayonesa - Aceite - Pebre
- Salsa verde - Limon -
Cebolla escabeche
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Hamburguesa de
pavo con un huevo
s frlto

% v e S e e T

Lr i g e x '
=] -

Pechuga de pollo
con salasa
atomatada

Tortilla de pescado
con ajo y perejil
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Brocheta de verduras
con salsa verde

s =i

Jalea de Frutilla - Mousse de
Platano - Mix frutas - Flan
de Chocolate - Colegial
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Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite.

R I Nk P LS R

Papa rellena con pino

Carne a la cacerola
con salsa de

verduras

Ensalada Toscana

Lasana verduras

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado
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Crema de Verduras
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Arroz Primavera -
Cebolla frita -
Spaguettls
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Mix Verduras
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Cous Cous
Sabor-Casero
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Porotos

puiis
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Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

PR

Pizza Napolitana

= LTI A T

Goulash de cerdo
con arroz al
cilantro

Ensalada cesar

Ensalada cremosa de
cous cous y vegetales

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano
frutilla - Macedonia - Fruta
Natural
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Consomé de pollo
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Arroz - Papitas
ERELET

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria
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Porotos Verdes

EHabas con cebolla

Mayonesa - Limén - Pebre
- Salsa verde - Pickle -
Aceite

[

Lentejas con chorizo
frito

Pollo al jugo

Ensalada surtida con
mini fritos de atun

Chapsui de vegetales
con arroz curry

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Helado - Arroz con
leche

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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Consomé de pollo A
Consomé de vacuno
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Choclo Tomate
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Mix Verduras
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Mayonesa - Aceite - Pebre
- Salsa verde - Limon -
Cebolla escabeche
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Corbatas con salsa
bolonesa
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Chuleta
escabechada

W e

Tortilla de acelga

s e

Pimentdn relleno con
verduras y arroz
integral

Jalea de Frutilla - Mousse de
Platano - Mix frutas - Flan
de Chocolate - Colegial

Arroz - Puré
zéuurrr"ll:r':-A-j’.:.’rArmmauﬁur.u 'I"l\fl:ﬁ::g

Apio

ﬂﬁwm“_“‘:,_ 8

Lechuga - Espinaca

» (¥ i

gy A D et
}’ga" Bt A g .-.::l.g.'-,z_,,-m &S] .,J{A
¥
Salpicén
‘rJ?f. TR WL B T T A TR =1 :':

[~=1] |53
Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite.
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Crocante de pollo
napolitano

Carne mechada con
salsa

Hand Roll de pollo

- e B S T

Hamburguesa de
Poroto Negro y
Lactonesa

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado
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Crema de Verduras
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~ Arroz Primavera -
Cebolla frita -
Spaguettis
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Mix Verduras
;:f};".lr(u L T, R RS A E ] e e

Cous Cous
Sabor-Casero

LA P Y ek L NPT A T A 1T T

Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén
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Hamburguesa Estilo
york

o Bl LTI A T

Salsa de pollo pesto
acompaiado de
fetuccini

Tomate relleno con
atin

Albondigas de
Quinoa con Salsa
Bolognesa sin carne

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano
frutilla - Macedonia - Fruta
Natural
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Consomé de pollo Carbonada

g

Arroz con Omelette -
Gratin de papas

Arroz - Papitas
ERELET

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

T A i T

Porotos Verdes Zanahoria rallada

_Habas con cebolla Mix Verduras

v I'Vllayoneﬁa - Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y
cilantro - Aceite

Mayonesa - Limén - Pebre
- Salsa verde - Pickle -
Aceite

Salchi- Papas Porotos con chorizo

Lomo de cerdo con

= Bistec de pavo con
salsa al ajillo

salsa ala mostaza

Ensalada Mixta con Pollo
al Estragén y Aderezo de
Mostaza y Sésamo

Guiso de zapallo italiano
con carne acompaiado de
papas fritas

Garbanzos cremosos
con arroz perla

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Helado - Arroz con
leche

Queque Maria - Jalea -
Macedonia con Yogurt

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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Consomé de pollo
Casero
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Consomé de vacuno
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Arroz - Espirales
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Choclo Tomate

O

Mayonesa - Aceite - Pebre
- Salsa verde - Limon -
Cebolla escabeche
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Nugetts de pollo al
horno
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Carne guisada con
champifnones
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Tortilla de porotos
verdes

Carbonestron
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Jalea de Frutilla - Mousse de
Platano - Mix frutas - Flan
de Chocolate - Colegial

g oum
- T L STy H
- 2=

= e

Arroz - Puré

yare
mﬂwr_'mt 5 BT T AT Y I LS 'I.M?.'E

Apio

e il

Lechuga - ESpinaca

Pepinos
: - ¥ L& il
. B S ;c:; ':F.-w - . ‘fl?ncsh,-m-z, e .;{‘3
Mix Verduras Salpicén
E}mxmr;w-pvn:w?—.- Paiio g m%’j‘j E‘;‘-\.‘-‘.I"_‘._'.‘ml'."_}“_.ﬂ Ear ol G4 g el S F "'::::

Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite.
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Burrito mixto

B A PR R

Chapsui de pollo
con arroz chaufan

Ensalada Caprese

ST S T

Fritos de coliflor y brocoli
acompainado Hummus de
zanahoria

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado
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Crema de Verduras
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Arroz Primavera -
Cebolla frita -
Spaguettis
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Mix Verduras

Cous Cous
Sabor-Casero
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Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

Pizza araina
Trutro de pollo
apanado
oo 1

Pescado al horno con
salsa tuco y queso

Muffins de Espinaca |
Crispy

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano
frutilla - Macedonia - Fruta
Natural
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Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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