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Descripcion:

e Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion
saludable en su comunidad, valorando ladiversidad de las personas através
de la aplicacion de programas y proyectos deportivos, recreativos y
socioculturales.

Tematicas a trabajar (Unidades y Contenidos):

1. ACTIVIDAD FiSICA Y BIENESTAR HUMANO
CALENTAMIENTO.
CUALIDADES Y CAPACIDADES FiSICA.
FUERZA.
RESISTENCIA.
VELOCIDAD.
FLEXIBILIDAD.
+  COORDINACION.
2. IMPLEMENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO A PARTIR DE LA EVALUACION DE LA APTITUD FiSICA
. TEST DE CAPACIDADES FiSICAS.
. PLANIFICACION DE RUTINAS DE EJERCICIOS.
3. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO PARA LA SALUD Y EL DEPORTE
«  SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO.
«  PLAN DE ENTRENAMIENTO.
«  CALISTENIA.
4. APLICACION DE EVENTOS DEPORTIVOS.
«  PARTICIPACION DE UN EVENTO DEPORTIVO (ORGANIZADO POR IV MEDIOS.)
5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.
«  UNIDAD DE NUTRICION.
«  SALIDAS PEDAGOGICAS A TERRENO
«  PAUSAS ACTIVAS
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Metodologia:

+ La metodologia a utilizar en este electivo sera tedrica/practica ya que los estudiantes
deben tener un aprendizaje significativo de los conceptos y habilidades a desarrollar, y
asi poder planificar y ejecutar diferentes planes de entrenamiento y de nutricion para la
comunidad escolar.

» Se realizaran trabajos y evaluaciones tedricas/practicas.
» Evaluaciones teéricas grupales, evaluaciones fisicas, presentaciones, evaluaciones
escritas.




En este electivo se otorgan oportunidades de aprendizaje para que puedan mejorar su
calidad de vida y la de su comunidad, mediante la practica regular de actividad fisica.
Ademas, se incentiva la practica regular de actividad fisica a partir de sus intereses,
motivaciones personales y colectivas; la utilizacion los espacios publicos para diversos
tipos de ejercicio fisico; la finalidad es que promuevan un estilo de vida activa y saludable
en su curso, familia y comunidad.

Dirigido a:

Este electivo tiene por objetivo orientar las siguientes carreras o areas vocacionales:
Pedagogia en Educacion Fisica.

Kinesiologia.

Carreras del &rea de la salud.

Preparacion Fisica.

Areas del deporte y la salud.




